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Sterkar konur, rétt eins og mamman

baer eru brosmildar brasilisku systurnar sem eiga og . gLt |
reka saman veitingastadinn Brasilia vid : . ; '
Skoélavordustig. baer élust upp i stérum systkinahdpi og
leerdu pvi snemma ad elda. | peirra heimalandi skiptir
matur miklu mali og hann er eldadur af astriéu.

Kristin Heida Kristinsdottir
khk@mbl.is

Islendingar SHLIEND opnir fyrir bVi ad préfa eitthvad Gledi beer eru einstaklega brosmild systurnar Maricia og
nytt og peir hafa tekid stadnum okkar mjég vel. beir | Silbene og st sidarnefnda er mikill astridukokkur. —
kunna vel ad meta brasiliska matinn og sumir segja | Morgunbladio/Ami Szsberg

ad pad sé draumi likast ad boréa matinn sem ég
elda,” segir Silbene Dias og skellihleer, en hiun er
eigandi og adalkokkur a brasiliska veitingastadnum
Brasilia vid Skolavordustig. Hun stendur ekki ein i
brunni pvi Marcia, systir hennar, er einnig i fullu
starfi a veitingastadnum.

,Vid unnum badar a 68rum veitingastédum, bzedi a
Kaffi Oliver og Kaffi Sélon, en svo férum vid ad velta
fyrir okkur hvort vid settum ekki ad opna okkar eigin
stad med alvéru brasiliskum mat. Vid slégum til og
opnudum rétt fyrir j6lin i fyrra. Vid erum nefnilega
sterkar konur, rétt eins og hin médir okkar,” segja
paer og hlagja sinum bjarta hlatri, en hlatur er peim f [ Smeliid til ad sja steerri mynd |
greinilega i bléd borinn, pezer eru alltaf brosandi og

einstaklega hiaturmildar.

Eldamennskan er astrida

Brasilisku systurnar eru badar fjarska gédir kokkar og hafa eldad fra pvi paer voru stelpur. Og
audvitad var pad sterka mamman peirra sem kenndi peim ad elda. ,| svona stérum systkinahépi
er 6hjakvaemilegt ad laera snemma ad elda. Vié erum lika aldar upp vid hefé par sem matur skiptir
miklu mali. Heima i Brasiliu er alltaf veri® ad elda og allir borda saman," segir Silbene og baetir vid
ad fyrir henni sé eldamennska astrida.

,Eg elska ad elda og maturinn hér & veitingastadnum okkar er pvi ekki bara matur, heldur bua i
honum allar peer tilfinningar sem ég set i eldamennskuna. Eg hef alla tid haft brennandi ahuga &
matargerd, &g var ekki nema atta ara pegar ég eldadi min fyrstu grjon og ég man hvad ég var
hamingjusém pegar allir i fjdlskyldunni smékkudu og hrésudu mér. Pad var mjog tillitssamt af
peim, pvi pegar ég smakkadi sjalf komst ég ad pvi ad grjonin voru brimsolt og pa skildi ég hvers
vegna allir drukku svona mikid vatn med peim,“ segir Silbene og hlzer innilega ad minningunni.
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